1
Sdo Carlos, 29 de janeiro de 2018 B
A/C Diretoria da USE
CARTA PROPOSTA

Eu, Mariana Arias Avila Vera, docente do DFisio/UFSCar, venho por meio desta
apresentar a proposta de colaboragdo voluntdria da Bolsista de Treinamento Técnico Nivel 3

Thalita Fonseca de Franga.

Justificativa:

O projeto intitulado EFEITOS DA EDUCACAO TERAPEUTICA EM DOR
ASSOCIADA A HIDROTERAPIA SOBRE A DOR, DEPRESSAO, ANSIEDADE,
QUALIDADE DE VIDA E SONO DE MULHERES FIBROMIALGICAS: ENSAIO
CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO ja foi aprovado pelo CoPEx da USE, pelo
comité de ética (CAAE 65119617.6.0000.5504, parecer 1.974.700) ¢ ja esta registrado em um
dominio de ensaios clinicos (ClinicalTrials.gov, sob o nimero NCT03073642). E um projeto
que tem financiamento da FAPESP (2017/03278-0) e conta com um bolsista de treinamento
técnico nivel 3 para realizar as atividades relacionadas a ele. Dentre as atividades, estdo a
realizacdo das avaliagdes das voluntirias e o treinamento das mesmas. Desta forma, justifica-
se a presenga da colaboradora voluntéria para a realizagio destas atividades (em anexo esta o
plano de trabalho detalhado, com as horas em que a colaboradora voluntaria estard nas

dependéncias da USE para a realizagdo das atividades referentes a este projeto).

Beneficios:

A presenca da colaboradora garantiri que os treinamentos das voluntirias com
fibromialgia que estdo recrutadas para este projeto ndo fiquem na dependéncia de nenhum outro
técnico da USE, bem como ndo dependera exclusivamente dos alunos de iniciagdo cientifica
que estdo vinculados a este projeto. Assim, as pacientes que fardo parte do projeto poderdo

contar com uma fisioterapeuta que ja tem experiéncia com este tipo de (ratamento,
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especificamente para esta populagio. Além disso, a colaboradora podera contribuir com as
triagens das listas de pacientes da FT Geral ¢ da Reumato, na busca de voluntarias que tenham
fibromialgia ¢ se encaixem nos critérios de inclusdo e exclusdo, diminuindo assim a lista de

espera para atendimentos neste sentido.

Atividades a serem desenvolvidas:

A colaboradora ira realizar os treinamentos de hidroterapia na piscina do bloco 4, bem
como, uma vez a cada 3 semanas, ird ministrar uma mini-palestra sobre Educagio Terapéutica
em Dor, um dos tratamentos que estd proposto no projeto. A colaboradora também realizard
as triagens das pacientes, e aplicard os questionarios referentes aos diferentes aspectos que

. serdo avaliados, e que ja estdo propostos no projeto.

Justificativa técnica para a presenga da colaboradora:

Em vista do projeto ser financiado pela FAPESP, e necessitar de um bolsista de
Treinamento Técnico nivel 3 (ou seja, que ja possua graduacdo concluida), justifica-se a
presenca da colaboradora, que tornara viavel que as coletas referentes a este projeto ocorram,
uma vez que é um projeto de Auxilio Regular, e ndio tem (ainda) alunos de pos-graduacio

envolvidos.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Mariana Arias Avila Vera

DFisio - UFSCar
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¢ Realizar a triagem dos pacientes do projeto (USE ¢ DFisio — 12lvsemana): %\) A

e Apiicar os questionarios ¢ pontud-los (USE ¢ DFisio — 4h/semana): ‘0-0,, *‘ 455

e Realizar ¢/ou auxiliar na realizagio das avaliagdes de dor (limiar de dor a pressio.
dolorimetria, etc. - USE e DFisio ~ 8h/semana);

e Gerenciar os grupos de tratamento hidroterapia ¢ hidroterapia ~ ETD;

e Aplicar os tratamentos (hidroterapia ¢ hidroterapia = ETD — USE. piscina do bloco 4 -
8h/semana):

s Auxiliar os alunos de iniciacdo cientifica na aplicacdo dos métodos de avaliagdo ¢ de
treinamento (2h/semana);

« Instruir as pacientes no pos-tratamento em relagiio a realizagdo de atividades fisicas ¢ ao

mancjo da dor (Zh/semana).

No total, a carga horaria semanal meédia da técnica seria de 40h, sendo cerca de 20h semanais na USE
(realizando a triagem e aplicando o tratamento proposto pelo projeto). Trata-se de uma estimativa de

tempo. que pode ser maior ou menor, a depender do volume de pacientes atendidas durante o periodo

da bolsa.

O espaco fisico a ser utilizado sera a piscina do bloco 4 (reservada no periodo das 12h as 14h. as
segundas, tergas, quintas e sextas para a coordenadora da atividade) e eventualmente uma sala de
avaliagio (a depender da disponibilidade das voluntarias recrutadas para o projeto) e uma outra sala,
que tenha projetor, que serd utilizada uma hora em um dia a cada 3 semanas (para ministrar o conteudo
referente 4 ETD), a ser reservada de acordo com a disponibilidade de espago fisico e de pacientes do
projeto. Estas salas serdio reservadas previamente. ¢ a reserva sera de acordo com a disponibilidade

do espago.

As atividades se iniciario em 29/01/2018 e a vigéncia inicial da bolsa é de 12 meses (a partir de
08/02/2018).

Sdo Carlos, 29 de janeiro de 2018
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Thalita Fonseca de Franca Profa. Dra. Mariana Arias Avila Vera
Bolsista Coordenadora da Atividade

Docente - DFisio

Plano de atividades para bolsista de Treinamento Técnico nivel (11 =
Projeto FAPESP 2017/03278-0
THALITA FONSECA DE FRANCA (Fisioterapeuta CRENITO-3 134.189-1)

EFEITOS DA EDUCACAO TERAPEUTICA EM DOR ASSOCIADA A HIDROTERAPIA
SOBRE A DOR, DEPRESSAO, ANSIEDADE, QUALIDADE DE VIDA E SONO DE
MULHERES FIBROMIALGICAS: ENSALO CLINICO CONTROLADO RANDOMIZADO

RESUMO: A fibromialgia (FM) ¢ uma doenga prevalente ¢ incapacitante, que acomete mais
mulheres ¢ tem como principal sintoma a dor crénica. Varios estudos ja mostraram que a hidroterapia
¢ cfetiva na melhora dos sintomas de dor ¢ sobre a qualidade de vida desta populacio; outros estudos
14 mostraram gue a educacio rerapéutica em dor (E1D) também ¢ efetiva neste sentido, A E'TD é uma
intervengdo barata, de facil aplicagio, com resultados muito positivos em situagdes de dor cronica.
No entanto, ainda laltam na literatura estudos que mostrem os efeitos dessa intervengio sobre a FM.
Assim. o objetivo deste estudo serd verificar o efeito da associagio de hidroterapia e ETD em
mulheres com FM. Sessenta mulheres serdo aleatoriamente alocadas em dois grupos: hidroterapia ¢
hidroterapia + ETD. Antes do inicio do tratamento, sera avaliada a dor (escala visual andloga,
presenca de pontos gatilho miolasciais ¢ limiar de dor & pressio nos musculos escaleno, rapézio
supenor, infraspinal, piriforme, iliopsoas e soleo, bilateralmente), a qualidade de vida (Questionarios
de Impacto da FM — o FIQ — ¢ 0 SF-36), a depressdo (Inventario de Depressdo de Beck), a ansiedade
(Inventario de Ansiedade de Beck) e a qualidade do sono (Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh
¢ Escala de Sonoléncia de Epworth). O tratamento de hidroterapia tera duracio de 12 semanas. As
mulheres serdo avaliadas outras 3 vezes: apos 6 ¢ 12 semanas (meio e final do tratamento) ¢ 12
semanas apos o fnal do tratamento (follow-up). As mulheres alocadas no grupo hidroterapia
receberdo folheto explicativo sobre a doenga. As mulheres alocadas no grupo hidroterapia + E1TD
participarao de 4 encontros ao longo das 12 semanas de tratamento, em que serdo abordados temas
como lisiologia da dor, cronifica¢do e exacerbagdo da dor ¢ automanejo da dor, além de informagdes
sobre a FM. A andlise estatistica incluird a descrigdo das vanaveis, tanto qualitativas como
quantitativas. A correlagdo entre as vanavels também sera analisada. Sera adotado um nivel de

significancia de 5%.

DESCRICAO DO PLANO DE ATIVIDADES:
0 bolsista de weinamento téenico nivel [l ficara responsavel pelas seguintes atividades
duranite a vigencia do projeto:

o Realizar a selegdo dos pacientes do projeto (USE e externos - 4h/semana);
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atividades de atendimento FISIOTERAPEUTICO EM HIDROTERAPIA, __ﬁbmj%ﬂm—

descritas no Plano de Trabalho anexo, como FISIOTERAPEUTA voluntaria.
Em caso de desligamento, as atividades em desenvolvimento serdo

assumidas pelo responsavel da area no ambito da USE, PROFA. DRA.

MARIANA ARIAS AVILA VERA (CPF 311.660.468-18, CREFITO-3 71020-F,
docente do DFisio/JFSCar) que ficara responsavel pelos usudrios em
atendimento.

Tenho ciéncia de que, caso meu desligamento ocorra antes do prazo
previsto, devera ser formalizado por meio de documento enviado a Diretoria da
USE para as devidas providéncias de encerramento da adesdo ao Programa

de Servico Voluntario da UFSCar.
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Fone: (16) 3351-8412 - E-mail: use@ufscar.br

Despacho USE n.° 01/2018
Processo n.%: 000471/2018-93

Despacho DePM/DIDP n2 043/2018

REF.: Adesdo ao Programa de Servigo Voluntdrio na UFSCar de Thalita Fonseca de Franga.
A

Secretaria de Orgdos Colegiados,

Ao
DePM/DiDP Considerando a solicitagdo de Adesdo ao Programa de Servigo Voluntdrio na UFSCar
ProGPe/UFSCar por Thalita Fonseca de Franga, fisioterapeuta, junto a Unidade Salde Escola;

Conforme aprovagdo do Conselho Gestor da USE em sua 40.2 Reunido
Ordindria realizada nesta data, encaminhamos a solicitacio de adesdo ao
Programa de Servigo Voluntério da UFSCar da fisioterapeuta THALITA FONSECA
DE FRANCA para atuar na condicdo de servidor técnico-administrativo voluntério
nesta Unidade.

Em 20/02/2018.

Considerando a Portaria GR n2 258 de 15 de fevereiro de 2002 que dispde sobre o
Programa;

Considerando que apresentou a proposta fundamentada de atividades de
atendimento fisioterapéutico em hidroterapia;

Considerando que o inicio das atividades acontecerd neste primeiro semestre de 2018
com cronograma de 12 meses de atuacdo contados de 08/02/2018;

Considerando que a aprovacdo da Unidade envolvida com a adesdo, consta as fls. 08;

Face ao exposto, encaminhamos 0 processo para apreciagdo quanto ao solicitado.

o Em 22/02/2018.
Yiud M& L
Profa. Dra. Nelci Adriana Cicuto Ferreira Rocha o) f&#u_,
Diretora e Presidente do Conselho Gestor Ana Claddia do Prado
USE - UFSCar Chefe do DePM/DiDP/ProGPe
Ciente, - / foiciE
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Prof. Dr. Itamar Apa*ecido Lorenzon
Pro-Reitor de Gestdo de Pessoas

UrsCar

Secretaria dos Orgaos Cofegiados
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAG CARLOS
Unidade Sadde Escola (USE)

Rodovia Washingfon Luis, km 235 - CP 676
13565-905 - S30 <
Fone: {(16) 3351-8472

Pracesse n.° 000471/2018-93

Ref.: Solicitacdo de adesdo da fisioterapeuta Thalita Fonseca de Franca ac Programa
de Servico Voluntirio da UFSCar

A
Sua Macnificencia

Prof. Dra. Wanda Ap. Machado Hoffman
Presidenta de Conselhe de Administracac

UFSCar

Senhora Presidente,

Para subsidiar a decisao do CcAd, vimos esclarecer que, de acordo com

informacoes prestadas por Profa. Dra. Mariana Arias Avila Vera, docente da DFisio e

coordenadora do projeto de pesguisa “Efeitos da educacdo terapéutica em dor e

hidroterapia sobre a dor, depressdo, ansiedade, qualidade de vida e sonc em

mulheres fibromialgicas”, desenvolvide na USE, a fisicterapeuta THALITA FONSECA

DE FRANGA ndo possui qualguer vinculo com a Universidade. @ no momento esta

somente pleiteando uma bolsa de apoic técnice junto a agéncia de fomento a

pesquisa.

Sao Carlos, 28 de feverairo de 2018.

Profa. Dra. Nelci Adnana Cicuto Ferreira Rocha

Diretora da USE e
Presidente do Conselho Gestor da USE




