Proc. 1636/2019-25

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS ;
RUbriCa ..o

Orgéo: SOC/CoAd

Assunto: Adesao ao Programa de Professor Sénior nos termos da Port. GR n°
248/13, da Profa. Dra. Doris Lieth Peganha, na Unidade Saude Escola
(USE).

Autorizo ad referendum do Conselho de Administragéo - CoAd.

1) A SOC

Para homologacéo na proxima reunido do CoAd

2) A ProGPe

Para providéncias.

Em 17/06/2019

wonele SV

Profa. Dra. Wanda Ap. Fﬁ?do Hoffmann

Presidente do Conselho de Administragdo
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limas. Sras.

Profa. Dra. Nelci Adriana Cicuto Ferreira Rocha

Profa. Dra. Maristela Schiabel Adler

DD. Diretoras da Unidade Servigo Escola - USE - UFSCar

Assunto: Vinculo de Professora Sénior com a USE

Sras. Diretoras.

Dando prosseguimento aos nossos contatos, formalizo interesse em minha
inclusdo como Professora Sénior nessa Unidade Saude Escola, solicitando a V.
Sas. que procedam aos encaminhamentos necessarios a esta solicitagao.

Seguem, em anexo, os documentos exigidos pela ProGP:
1. Diploma de Doutora; 2. Proposta de Voluntariado, acompanhada de
3. Plano de Trabalho em anexo; 4. Declaragao de Voluntariado

Portaria desta Universidade que dispoe sobre o vinculo voluntario de Professor
Sénior solicita Plano de Ensino ou Pesquisa ou Extensdo. Apresento plano que
contempla os trés aspectos: Ensino, Pesquisa e Extensdo visando dar
continuidade ao meu trabalho, colaborar com essa Unidade e com a UFSCar.

Destaco que, na qualidade de Senior, disponho de proposta tramitando no
sistema ProexWeb da UFSCar e concorrendo a Edital em curso. Trata-se da
ACIEPE - Relaxamento Psicossomatico. Além do desejo de colaborar com essa
Unidade, o ultimo fato (cumprir com o Edital) justifica a urgéncia do pedido e
também no sentido de que n&o haveria solu¢ao de continuidade do meu vinculo
como colaboradora da UFSCar (o arquivamento de tal processo traria impacto
negativo nas pesquisas que coordeno pois ha sites e revistas que sao
franqueados apenas a instituicbes de ensino-pesquisa).

Agradeco a atencao, colocando-me a disposicao para o que se fizer necessario.

Atenciosamente,

R
s ecamnho
Prof’. Titular Dr*. Déris Lieth Nunes Pecanha

Doris Lieth Nunes Pegcanha
Profa Titular UFSCar
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IV - PLANO DE TRABALHO 9 2
OF
Laboratério de Atendimento & Familia ¢

Liga-se a linha de cuidado da USE - Medicina Integrativa e Praticas
Complementares e a linha de pesquisa do grupo VIDA (coord pela Profa) -
avaliagéo-intervencgéo psicossomatica e sistémica.

Objetivo: ofertar aos pacientes do SUS esta forma validada e inovadora de
atendimento psicoterapico que considera a interagao entre dois ou mais
membros do sistema familiar na promogao da satide integral do individuo e de
seu ambiente imediato.

Local: uma sala da USE (a ser definida)

Clientela: familias atendidas pelo SUS, independentemente da estrutura familiar
e numero de pessoas, desde que compostas por membros adultos, maiores de
18 anos, e responsaveis pela familia em atendimento; havendo criangas estas
poderdo comparecer as consultas desde que tenham mais de 08 anos de idade.
Baixa ou média complexidade em sua sintomatologia. Preferencialmente
pacientes com queixas psicossomaticas como enxaqueca crénica, hipertenséo
arterial, diabetes, epilepsia, asma, colites, gastrites, Ulcera duodenal, anorexia
nervosa, obesidade e outros sofrimentos psiquicos associados a enfermidades.

Frequéncia: trabalho semanal na USE (4af de manha, das 08:30 as 11:30).
Periodo de duragao: 2 anos (01/06/2019 a 01/06/2021)

Outras atividades de extensao — ACIEPE e Workshop de saude

Dar continuidade aos projetos de extensdo que envolvem Saude
mental/Yoga/Relaxamento/Meditaczo:

- ACIEPEs - Atividade Curricular Integrada entre Ensino, Pesquisa e Extensao
(15/08/2019 a 15/12/2019). Nesta atividade houve muitas re-ofertas pela Profa.,
no momento tramita a ACIEPE de Relaxamento Psicossomatico seguindo o
Edital ProexWeb;

- Workshop de satde (01/06/2019 a 01/06/2021). Em geral denominados “VIDA
em Foco” (VIDA alusao ao grupo de pesquisa de mesmo nome), seguidos de um
tema desenvolvido na comunidade local interna (nesta Universidade) e externa
(cidade de Sao Carlos), ou em outros locais no Brasil, a pedido. Essa atividade
€ desenvolvida de forma vivencial (oficina de saude).

Pesquisa (01/06/2019 a 01/06/2021)

- Prosseguir na Coordenagdo do Grupo de Pesquisa VIDA - Vivéncia
Intrapsiquica e Desenvolvimento Ambiento-Organizacional — Base Lattes
CNPq (Certificado pela UFSCar) e seus projetos cientificos.

- Continuar as intervencdes e producdo cientifica do projeto de pesquisa
concernente ao trabalho, saude mental de equipes, familias empreendedoras e
cultura organizacional (em parceria com o programa de Pos-graduagdo da
Engenharia de Produgdo UFSCar).
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- Finalizar o projeto de pesquisa sobre os aspectos psicolégicos da infertilidade
humana (em parceria com a Sociedade Psicanalitica de Paris e Instituto de
Psicossomatica Pierre Marty, Paris, Fr.)

- Delinear nova pesquisa e desenvolve-la a partir dos achados obtidos no
laboratério de atendimento a familia (01/10/2019 a 01/05/2021).

- Dar continuidade a divulgagdo dos conhecimentos produzidos por meio da
pesquisa, com a publicagédo de artigos, livro (em preparacédo) e outros meios,
priorizando agdes de popularizagdo das ciéncias da saude como previsto, de
imediato, por meio de seminario de pesquisa internacional a ser desenvolvido na
UFSCar em set/2019).

IV.1. Descricado das atividades a serem desenvolvidas

1. Extensao

1.1. Laboratério de Atendimento a Familia

Objetivo: ofertar aos pacientes do SUS uma forma validada de diagnéstico e
intervengao psicolégica com familias em que um dos membros apresente
sintoma psicossomatico ou outro sofrimento psicologico (ex. depressao) para o
qual deseje ajuda, visando a promogao da saude integral do sistema familiar.

A Proposicao deste Laboratério de atendimento psicoterapico filia-se a linha de
cuidado da USE - Medicina Integrativa e Praticas Complementares, bem como
se insere na linha de pesquisa avaliagao-intervencao psicossomatica do Grupo
de Pesquisa V.I.LD.A. (Vivéncia Intrapsiquica e Desenvolvimento Ambiento
Organizacional - Base Lattes CNPq) coordenada por esta Profa. O laboratério
aqui proposto adotara o sistema de avaliacao de familias descrito no livro de
Pecanha (2015), particularmente a Entrevista Familiar Estruturada (EFE) que
permite diagnosticar a familia em nove dimensées de funcionamento. Uma
avaliagao completa requer cerca de uma hora de atendimento em grupo, ou seja,
com os membros que se dispuserem a comparecer, no minimo duas pessoas.
Segue-se ao atendimento presencial, a transcricdo detalhada das sessoes,
analise dos dados e colocacao dos resultados na escala de Avaliagao Sistémica
do Funcionamento Familiar (ASFF). O trabalho de registro e anélise demanda
cerca de 4 horas por familia. O tempo dispendido em avaliar resulta num
diagndstico preciso do foco a ser trabalhado com a familia (ver 20 casos clinicos
completos, constantes no livro de Peganha, 2015)

Justificativa

O método proposto, utilizagdo da EFE e da escala ASFF (Peganha, 2015) foi
validado através de pesquisa sendo utilizado com éxito no Brasil e no exterior
(Peganha e Mercier, 2009).

Do ponto de vista tedrico, para os psicossomaticistas, ndo somente as neuroses
e psicoses ligam-se aos fatos psiquicos, mas ha também psicogénese nas
enfermidades fisicas. Esse pressuposto tedrico fundamentou as pesquisas da
Escola de Chicago (EUA) sobre doencas ditas psicossomaticas como
hipertensdo arterial, diabetes, epilepsia, asma, colites, gastrites, Ulcera
duodenal, anorexia nervosa, obesidade etc. Posteriormente a Escola de Paris

y
aprofundou esses estudos, questionou os trabalhos daquela escola e afirmou % . ,.‘gor

que o adoecimento do ser humano nao era simples, nem linear. Esses clinicos
franceses abordaram a complexidade do individuo através de uma compreensao
global de seu funcionamento denominado psicossomatico justamente para
deixar clara a unidade do ser humano (psique e soma). Tratava-se entdo de
escutar o sujeito e ndo de escuta-lo através de um érgéao ou enfermidade.

Além de ultrapassar o modelo linear que via a doencga dentro da prépria pessoa,
ampliou-se o foco de estudo para as disfungdes do sistema familiar. Estudos
classicos (Minuchin, Rosman e Baker, 1978) mostraram que certos tipos de
organizagdo familiar estavam relacionados a manifestagdo de transtornos
psicossomaticos. Mudancas nos padrdes de interagdo familiar implicavam em
alivio dos sintomas psicossomaticos. Esses sintomas e outros passaram a ser
vistos como disfungdes no sistema familiar expressas através do “paciente
identificado”, ou seja, daquele que recebia o rétulo de “doente”. Dessa forma
firmou-se a teoria sistémica como fundamento tedrico e pratico nos trabalhos
com familias. A saude ou a enfermidade deixaram de pertencer a individuos
isolados passando a caracterizar um contexto familiar. Os aportes da teoria
familiar sistémica possibilitaram compreender como o sintoma psicossomatico
de um individuo enraizava-se na estrutura e na dinamica familiar, tendo uma
importante funcao para a manutengao do equilibrio do sistema familiar. Isto com
altos custos para a saude fisica da pessoa enferma e para a funcionalidade do
seu sistema familiar.

Apesar da pertinéncia e eficacia da terapia com familias no tratamento de
doencgas psicossomaticas e de outros sofrimentos psiquicos a mesma ainda é
pouco disponibilizada em servigos publicos de saude, justificando-se assim a
presente proposta.

Referéncias

MINUCHIN, S, ROSMAN, B.L. & BAKER, L. Psychosomatic families: Anorexia
Nervosa in context. Cambridge, Harvard University Press, 1978.

PECANHA, D.L. A crianga com asma e sua familia: avaliagdo psicossomatica e
sistémica. Sao Carlos: EQUFSCar, 2015 (apoio FAPESP, SP).

PECANHA, D.L. & MERCIER, K. La pertinence d’'une pratique systémique
d’intervention familiale au sein de services psychosociaux québécois.
Psychologues et Psychologies, Paris, v. 204, p. 26-27, 2009.

1.2. Outras atividades de extensdao — ACIEPE e Workshop de satide.

ACIEPE - Atividade Curricular Integrada entre Ensino, Pesquisa e Extensao de
Relaxamento psicossomatico na promogdo da saude: evolucionismo e
psicanalise (15/08/2019 a 15/12/2019)

Objetivo: oportunizar a comunidade interna (graduandos da UFSCar, servidores,
profs. ou técnicos) e externa (membros da comunidade externa cf. divulgacao a
ser feita no site ProexWeb-UFSCar) o relaxamento psicossomatico (técnica
desenvolvida no Instituto de Psicossomatica de Paris e adaptada a nossa



.realidade em saude coletiva), contribuir para o encontro da pessoa com o “si
‘mesmo’” visando a promogao da satide integral.

Justificativas:

Tedrica - o promissor encontro teérico e clinico entre evolucionismo e psicandlise
(base da teoria psicossomatica da Escola de Paris) carece de exploragdo no
Brasil.

Clinica - o contato com o proprio si mesmo (ou centro da pessoa) é uma
necessidade em funcédo da pressa, das urgéncias de desempenho num mundo
cheio de concretude, aparelhos, objetos e coisificagdo das relagées. O
distanciamento do ‘si proprio’ leva a diversos graus de estresse e de
adoecimento fisico e mental.

Método: - Realizacdo de exercicios respiratérios, musculares e posturas de
relaxamento; - atencdo plena aos processos corporais; - leitura de textos; -
relatos orais e escritos de vivéncias; - partilhas; - resposta a questionarios de
pesquisa no inicio e no final da atividade; - multiplicagdo do conhecimento,
estendendo-o a comunidade por meio de pequenos 'projetos' de intervencao
(=extensao).

Frequéncia: aulas semanais, presenciais, as 6as feiras das 12:00 as 13:30 hs,
no Laboratério LICOR - LABORATORIO DE LINGUAGENS CORPORAIS,
Localizada no DEFMH -DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA E
MOTRICIDADE HUMANA. (Atividade em tramitacao cf. Edital ACIEPE).

Data, Horario e Local do Primeiro Encontro Presencial:

1%, Encontro: 23 de agosto de 2019 (62 feira), das 12 horas as 13:30hs, no
LLICOR - LABORATORIO DE LINGUAGENS CORPORAIS, Localizada no
DEFMH -DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA E MOTRICIDADE
HUMANA (area sul em frente ao lago, atras do Banco do Brasil). O horario
presencial da atividade sera sempre as 62s feiras no horario referido.

Workshop de satude

Objetiva, através de diversos temas desenvolvidos de forma dialdgica e
vivencial, promover a saude integral da comunidade interna e externa. Trata-se
de re-oferta de atividade divulgada por meio dos canais institucionais desta
UFSCar.

2. Ensino na Pés-Graduacgao.

A vinculagdo com a USE na qualidade de Prof Senior trara beneficios diretos ndo
apenas para essa Unidade mas também para outros parceiros no campus. Assim
possibilitara :

- Continuidade das atividades de orientagdo da Profa. nesta UFSCar,
colaborando com o Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia de Produgao:
orientagado de Doutorado em curso, com perspectiva de pos-doutorado, em co-
orientagao.

- Prosseguimento do trabalho cientifico em saude coletiva, especificamente com
a saude mental de individuos, equipes e organizagdes, propondo ou participando
de seminarios sobre esses temas na USE ou em outros locais ou programas de
pés-graduacdo desta Universidade. No momento se trabalha na organizacéo de
um semindrio internacional de pesquisa com foco na tematica corpo e satde no
trabalho.
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3. Pesquisa. O vinculo de Prof. Titular Senior com a USE possibilitara: R 23°

- Prosseguir na Coordenagdo do Grupo de Pesquisa VIDA - Vivéncia
Intrapsiquica e Desenvolvimento Ambiento-Organizacional — Base Lattes
CNPq (Certificado pela UFSCar) e seus projetos de pesquisa.

- Continuar as intervencées e produgdo cientifica do projeto de pesquisa
concernente ao trabalho, satde mental de equipes, familias empreendedoras e
cultura organizacional (ligado a pos Eng. Produgao UFSCar).

- Avangar para a etapa final do projeto de pesquisa sobre os aspectos
psxcol(’?gicos da infertilidade humana. O mesmo vem sendo desenvolvido em
parceria com colega da Sociedade Psicanalitica de Paris e Instituto de
Psicossomatica Pierre Marty (cf artigo publicado em 2018: “(In)fertilidade —
cultura médica e cultura do casal”. Disponivel em
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
711X2018000200004)

- Delinear nova pesquisa no laboratério de Atendimento a Familia - USE. Os
pacientes serdo beneficiados com essa intervencéo psicolégica e fornecerao
dados para pesquisa sobre o tema, fortalecendo essa linha diferenciada de
pesquisa na USE.

- Dar _continuidade a divulgagéo dos conhecimentos produzidos por meio da
pesquisa, com a publicagao de artigos, livro (em preparagao) e outros meios,
priorizando agdes de popularizagdo das ciéncias da salde.

4. Outras atividades cientificas. O presente vinculo permitira a continuidade
de atividades como:

Coordenagao do Grupo de Pesquisa VIDA (ja referido);

Participacao em Conselhos Editoriais de Revistas Cientificas;

Assessoria de agéncia de fomento: FAPESP:

Consultoria ad hoc de periédicos cientificos.



IV. 2 - Justificativa académica para a proposta de adesao ao programa de
professor sénior

Esta proposta possibilita & proponente dar continuidade a sua adesdo ao
programa de professor sénior; desta vez colaborando com a Missédo da USE de
“prestar assisténcia integral e humanizada aos usuarios do Sistema Unico de
Saude, SUS". O fato de ser Profa Titular pelo DPsi possibilita que a UFSCar
possa continuar se beneficiando de sua titulagao, expertise e inser¢gdo no meio
cientifico nacional e internacional, tanto por meio desta Unidade quanto do
programa de pos-graduagao do DEP-UFSCar com o qual vem colaborando. A
proponente & Coordenadora do Grupo de Pesquisa VIDA - Vivéncia
Intrapsiquica e Desenvolvimento Ambiento-Organizacional — Base Lattes
CNPq (Certificado pela UFSCar). Portanto, esta proposta de adesao
fundamenta-se na promocdo da indissociabilidade do ensino pesquisa e
extensdo, com foco na integralidade do cuidado em saude e internacionalizagdo
da pesquisa.

IV. 3 - Periodo e horario das atividades

Laboratério de Atendimento a Familia — atendimento semanal as 4af das
08:30 as 11:30 h.

ACIEPE — semanal das 12:00 as 13:30 hs

Ensino na Pés-Graduacgdo — tarde das 14:00 as 17:00 h ou cf necessidade
discente.

Workshop de saude — mensal, vespertino noturno das 18:00 as 19:30 h ou de
acordo com demanda.

Pesquisa — variavel conforme necessidade.

Sao Carlos, 20 de maio de 2019

Doris Lieth Nunes Peganha
CRP 06/111962
Profa Titular UFSCar

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS

P PRO-REITORIA DE GESTAO DE PESSOAS roo
\{i* Divisdo de Desenvolvimento de Pessoas
L£=14 Contatos: (16) 3351.8641 — (16) 3351.8642 Pe6 Reitoria de

www.progpe.ufscar.br Geshade PP‘W
DECLARACAO %
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O proponente declara estar ciente das condigées de exercicio como Professor Senior, em especial seu
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carater voluntario, n&o remunerado, sem vinculo empregaticio ou obrigagao de natureza trabalhista,
previdenciaria ou afim, de conformidade com a Lei n° 9.608, de 1998 e a Resolugéo/Portaria GR que
norteia essa categoria.

Declara, ainda, que na condigdo de servidor publico/ aposentado do quadro de pessoal da UFSCar
(UFSCar ou outro érgao da Administragéo Publica Federal) realizara as atividades voluntarias em horario
distinto da jornada de trabalho que deve cumprir para a execucao das atividades de seu cargo efetivo,

havendo, pois, compatibilidade de horarios de que trata o artigo 2°, inciso |, da ON/CGU n® 02/2014.

Séo Carlos, 30 de abril de 2019

Local e data.
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Prof Titular Dr*. Déris Lieth Nunes Pecanha

Doris Lieth Nunes Peganha

Nome e assinatura

APROVAGCAO DO CONSELHO DEPARTAMENTAL
OU DA COMISSAO DE POS-GRADUAGAO

Local e data.

Nome, cargo e assinatura

APROVACAO DO CONSELHO DE CENTRO

Local e data.



Docente Voluntario
FORMULARIO DE PROPOSTA DE VOLUNTARIADO Professor Senior X,
TA voluntario

1 - IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE
Nome: DORIS LIETH NUNES PECANHA
Nome Social:

RG n. 358292372

Passaporte n°(caso haja):

Cidade de
Estado Civil: divorciada

Endereco: Al. das Crisandalias, 616 Ap.32
CEP:13566570 Cidade: S3o Carlos
Telefones: 11 982202060

Nome da Mae: Orfila Nunes Peganha

Nome do Pai: Antonio da Porciuncula Peganha

CPF n.27173712068
Data de Nacimento : 08/02/1955
Santana do Li ais:Brasi

Cidade Jardim
Estado: SP

E-mail: com e dori br
|Portador de Necessidades Especiais? Se sim, qual?
Cor/raca/Etnia: Branca

Il - FORMAGAO ACADEMICA

Graduagéo: Psicologia PUCRS-RS / Letras - linguas e literaturas portuguesa e inglesa UFRGS (Federal de Porto Alegre, RS)

UFRGS (Univ Federal, Porto Alegre, RS)

Psicologia do D

Doutorado: Psicologia Clinica USP-SP / Sorbonne Paris V

11l - UNIDADE EM QUE PRETENDE ATUAR Unidade Saude Escola

IV - PLANO DE TRABALHO

IV.1 - Descricdo das atividades a serem desenvolvidas

V.2 — Justificativa académica

IV.3 - Periodo e horario das atividades

Keplblica Federativa do brasil

(Sendo insuficiente o espago, o Plano de Trabalho poders ser apresentado em anexo)
O FORMULARIO DEVE SER ENTREGUE DIGITADO.
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brasileira, natural do Estado do Rio Grande do Sul

nascida a 08 de fevereiro de 1955, R.G.: 1011266044 - RS,

o presente diploma de Doutor em Psicologia
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Area de concentragado: Psicologia
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Prof. Dr. Héctor Francisco Terenzi
Pro-Reitor

eitoria da Universidade de Sao Paulo, aos 14 de junho de 1999.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS
Unidade Satide Escola (USE)

U'FF:‘I% Rodovia Washington Luis, km 235 - CP 676 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS |PROC. N©:
13565-905 ~ Sdo Carlos — SP |[FOLHANe: _ \Q
Fone: (16) 3351-8412 — E-mail: use@ufscar.br ORGAO: DePM/DiDP/ProGPe |RUBRICA: XY~

Despacho DePM/DiDP n2 094/2019

Despacho USE n.° 10/2019
Processo n.° 23112.001636/2019-25

REF.: Adesdo ao Programa de Professor Sénior da Profa. Dra. Déris Lieth Nunes Peganha.
A

Ref.: Solicitacdo de voluntariado da Profa. Dra. Déris Lieth Nunes Peganha como Secretaria de Orgdos Colegiados,

Professor Sénior

Considerando a solicitagdo de Adesdo ao Programa de Professor Sénior pela Profa. Dra.
Déris Lieth Nunes Peganha, aposentada desde 11/08/2016, junto a Unidade Sadde Escola;
Considerando o cumprimento da Portaria GR n? 248 de 06 de junho de 2013 que

Ao Dispde sobre o Programa de Professor Sénior no ambito da UFSCar;
DePM/DIiDP Considerando que apresentou plano de atividades com atuagio em Ensino, Pesquisa e
ProGPe/UFSCar Extensdo, constante asfls 02 e 04;
Considerando a aprovagdo do Conselho Gestor da USE em 21/05/2019;
Considerando que a docente ja figurou como Professor Senior no Departamento de
Encaminhamos a solicitacdo de voluntariado na UFSCar da Profa. Dra. - Medicina no periodo de 18/05/2017 a 17/05/2019;
DORIS LIETH NUNES PECANHA para atuar como Professor Sénior, vinculada a esta Face ao exposto, encaminhamos o processo para apreciagao quanto ao solicitado.

Unidade, conforme plano de trabalho anexo.

i USE a 532
A proposta foi aprovada pelo Conselho Gestor da em su ——

Reunido Ordinaria realizada em 21/05/2019.
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Séo Carlos, 30 de maio de 2019. icardo Donizet .Lourengo
Chefe do DePM/DiDP/ProGPe

N
Profa. Dra. Nelci Adriarrg Cicuto Ferreira Rocha
Presidente do Conselho Gestor da USE

e Diretora da USE Ciente, 18 7 Ob 7 L0 A
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Prof. Dr. Itamar ,f\par%cido Lorenzon

Pré-Reitor de Gestdo de Pessoas
10

UFSCar
Secretaria dos Orgdos Colegiados
Recebidaem |2 /06 /2019
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