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Concorrendo ao edital:
Edital ProEx de Atividades de Extensao 2024

Programa:

23112.000188/2000-06 — Incubadora Regional de Cooperativas Populares - INCOOP.
N°. processo: N°. processo anterior:

— Nao

N°. processo referéncia SEI:

Titulo da Atividade:
“Semeando saude - a Horta Municipal Agroecoldgica de Sao Carlos como ponto de cultivo de fitoterapicos
e de promogao integral de cuidado em saude”

Coordenador:
Joelson Goncalves de Carvalho

Setor do coordenador:
DCSo - Departamento de Ciéncias Sociais

Ingresso na universidade: Cargo:
29/01/2013 Professor Ensino Superior

Titulagao do coordenador:
Doutorado

Setor responsavel:
NuMIEcoSol - Nucleo Multidisciplinar e Integrado de Estudos, Formagao e Intervencdo em Economia
Solidaria

Abrangéncia na UFSCar:

Intradepartamental
Inicio da atividade: Término da atividade:
01/04/2024 21/12/2024

Outros setores envolvidos:

Linha programatica:

Atencao Integral 8 Saude de Adultos

"Desenvolvimento de processos assistenciais metodologias de intervencdo coletiva e processos de
educacédo para a saude e vigilancia epidemioldgica e ambiental tendo como alvo pessoas adultas (25 a 59
anos) e suas familias."

Grande Area: (Classificagdo CNPQ)
Ciéncias da Saude

Area Tematica principal: Area Tematica secundaria:

Saude Meio Ambiente

ODS Principal (Objetivos de Desenvolvimento ODS Secundario (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel): Sustentavel):

Saude e bem-estar Vida terrestre

Tipo de atividade: Subtipo de atividade:

Projeto -

Resumo:
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O presente projeto tem como objetivo viabilizar o acesso de usuarios e profissionais do SUS (Sistema
Unico de Saude) e das RAPS (Redes de Atengdo Psicossocial) & Horta Municipal Agroecolégica Djalma
Nery Ferreira Filho para atividades de cultivo e fruicdo de plantas medicinais fitoterapicas. Para tanto,
orientamos nossa metodologia de atuagdo pelos principios politicos e pedagdgicos da Educagédo Popular
em Saude e da Agroecologia, a fim de promover a formagdo técnica para estruturagdo e organizagao
coletiva do espago ndo apenas como local de cultivo mas também como espago seguro de acolhimento de
profissionais e usuarios do SUS e das RAPS do municipio que possam, tanto através do cultivo das plantas
medicinais quanto de sua utilizagdo, promover a fruigdo dos beneficios da fitoterapia de forma integral.
Além disso, este projeto visa promover a participagao social e a valorizagdo humana de todos os sujeitos
envolvidos nos processos.

Publico Alvo:
Usuarios e profissionais do SUS e das RAPS

Previsao de publico / Entidade alvo:
300

Previsao do nimero de exames, pericias e laudos realizados em laboratérios / depto:

Comunidade Atingida:
Interna e externa

Parceria Externa:

Tipo de Financiamento:

Recurso:
ProEx: 0.00 - Externos: 0.00

Palavras-chave:
1-"PICS", 2 - "Agroecologia" e 3 - "Educagao popular em saude"

Local da atividade:
Fora da UFSCar - Horta Municipal Agroecolégica Djalma Nery Ferreira Filho

Informagdes complementares:

Informagdes para contato:
joelson@ufscar.br

Status: Data da Aprovagao:
em tramitagao - 21/12/2023 -

Detalhamento

Apresentacao e justificativas:

A Horta Municipal Agroecologica Djalma Nery Ferreira Filho, localizada no municipio de Sao Carlos - SP, é
constituida por uma area de cerca de 4 hectares e durante cerca de dez anos permaneceu abandonada,
sendo restaurada, reabilitada e reinaugurada no més de dezembro de 2023. O espago funcionou durante
muitos anos como recurso de combate a fome no municipio, compostagem de residuos organicos,
fornecedor de insumos agricolas para os municipes e agricultores locais, fornecedor de alimentos
destinados a merenda escolar e de plantas medicinais utilizadas como e para a produ¢do de medicagdes
fitoterapicas. Sua reativagdo recente reacende a chama de esperanga em todos que acreditam na
possibilidade de construir na cidade de S&o Carlos um modelo de Horta Municipal que se torne pioneiro no
exemplo de extensdo académica em que conhecimentos cientificos advindos da universidade, os
equipamentos de saude do municipio, saberes tradicionais, cultivo organico e sustentavel e PICS (Praticas
Integrativas e Complementares em Saude) se articulam em busca da promoc¢ao integral de cuidado em
saude.

Institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no SUS (PNPIC) (aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006), as
PICS sao, conforme denominagdo da OMS (Organizagdo Mundial de Saude), medicinas tradicionais e
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complementares e, atualmente contemplam 19 praticas, dentre elas a Fitoterapia.

A PNPIC traz diversos avangos para a saude no Brasil e coloca o pais em posi¢cao de vanguarda quando
se trata de praticas integrativas em sistemas universais de saude. Reconhecida internacionalmente pela
OMS e por diversos paises, a PNPIC é referéncia em implantagdo das medicinas tradicionais e
complementares em um sistema nacional de saude, em que as PICS sao oferecidas de forma integrada no
cuidado a saude no SUS.

Acdes visando fortalecer e a legitimar essas praticas de cuidado em saude, trocas de experiéncias,
consolidagéo das politicas locais e acompanhamento da PNPIC movimentam uma rede de sujeitos, dentre
eles pesquisadores, gestores, trabalhadores e usuarios do SUS que constituem a RedePICS, importante
instrumento de articulacao e que fomenta a existéncia e manutencao das PICS.

As PICS séao praticas de saude baseadas no modelo de atengdo humanizada e centrada na integralidade
do individuo. Buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos, promogao e
recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras partindo da escuta acolhedora e
desenvolvendo o vinculo terapéutico, visando a integracdo do ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

A Fitoterapia € o uso de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas e foi institucionalizada
no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politca Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF).

O presente projeto tem como objetivo, através da utilizagcdo do espago da Horta Municipal Agroecoldgica,
constituir um ponto de cultivo de plantas fitoterapicas, atuando na RedePICS através de agbes de
promogao ou producio a saude e agdes e estratégias para o cuidado com a saude, oferecendo espagos de
escuta/fala para agdes de cuidado, interagdo entre os pares e apoios mutuos e também espacgos para
busca de informacbes e orientagbes relacionadas a saude.

Para cumprir este objetivo, o espago da Horta funcionara ndo apenas como local de cultivo mas também
como espacgo seguro de acolhimento de profissionais e usuarios do SUS e das RAPS (Redes de Atencéo
Psicossocial) do municipio que possam, tanto através do cultivo das plantas medicinais quanto de sua
utilizagéo, promover a fruicdo dos beneficios da fitoterapia de forma integral e, através de conhecimentos
compartilhados com base nos principios da educacéo popular em saude, promover a participagao social e
a valorizagdo humana de todos os sujeitos envolvidos nos processos.

Objetivos:

OBJETIVO GERAL: Promover o acesso a Horta Municipal Agroecolégica de Sao Carlos com énfase na
educacgao popular em saude na promogao das PICS, em especial da fitoterapia, através do cultivo e
utilizacao de plantas medicinais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: a) Estimular a organizagao autogestionaria da Horta Municipal Agroecolégica
b) Realizar atividades de formacao nas areas de agroecologia, educagéo popular em saude e PICS

c) Realizar capacitagdes técnicas em produgao agroecolégica voltada para a cultivo de plantas medicinais
d) Fortalecer o processo de articulagdo de trabalhadores e usuarios do SUS, estudantes de graduagéo e
pos-graduagdo da UFSCar com a finalidade de gerar possiveis agentes multiplicadores das PICS no
municipio

METAS E ETAPAS:

Meta 1: Organizar a dindmica produtiva da Horta Municipal
Etapa 1: Realizacdo de reuniao entre partes envolvidas para alinhamento

Meta 2: Capacitar bolsista e voluntarios para atuagao

Etapa 1: Realizar atividades de formacdo na area de agroecologia

Etapa 2: Realizar atividades de formagédo em educagao popular em saude e PICS

Etapa 3: Realizar capacitagbes técnicas em produgao agroecoldgica voltada para a cultivo de plantas
medicinais

Meta 3: Promover o acesso a Horta Municipal Agroecoldgica

Etapa 1: Realizar chamamento de usuarios do SUS e das RAPS via materiais de divulgagao impressos e
online e atividades presenciais como rodas de conversas, oficinas, cursos e palestras

Etapa 2: Receber a populacéao interessada nas praticas promovidas

Etapa 3: Realizar as atividades programadas pela equipe

Etapa 4: Promover atividades de formacao dos profissionais em saude

Etapa 5: Promover eventos de divulgagédo das PICS abertos a comunidade com a presenga de professores,
palestrantes, profissionais de saude e comunidade académica
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Meta 4: Producéo cientifica

Etapa 1: Realizagao de grupo de estudos em PICS, agroecologia, educagao popular em saude e fitoterapia
Etapa 2: Estimular a producdo académica (artigos, relatos de experiéncia, pesquisas) com base nas
atividades realizadas durante a duragéo do projeto

Outras Informagoes Pertinentes:

No ambito de sistematizagdo e divulgagdo dos conhecimentos, este projeto constitui forte relevancia
académica no sentido de integrar todas areas de aprendizagem que se articulam desde a aplicagao pratica
dos conhecimentos académicos adquiridos pelos participantes em seus cursos de graduagao, suas leituras
e discussodes do grupo de estudos do projeto de extensdo, perpassando a propria atuagado dos participantes
no projeto, sua produgao cientifica a partir dos conhecimentos adquiridos e experiéncias desenvolvidas,
gerando produtos para apresentacdo em eventos e publicagdes, articulando pesquisa e divulgagao
cientifica e as experiéncias desenvolvidas e adquiridas durante o desdobramento do projeto, integrando
ensino, pesquisa e extensdo na produgdo de inovagdes e conhecimentos em cuidado, atengao basica,
saude, PICS, meio ambiente e educacao popular em saude.

Arquivo:
(\ Arquivo

Equipe de trabalho

Coordenador - Professor Ensino Superior
Joelson Goncalves de Carvalho

(DCSo)
Atividades: Ano Previstas Efetivas
Projeto de Extensao Curso Pré-Vestibular da UFSCar-Sao Carlos - oferta 2023 100 hs 0 hs
2023
ACIEPE - Repensando a pesquisa e extensao rural universitaria: a questao 2023 100 hs 0 hs
agraria em perspectiva 2024 80 hs 0 hs
X Encontro da Rede de Estudos Rurais - Terra, fome e poder: desafios para 2023 80 hs 0 hs
o rural contemporaneo
Construcgédo participativa de agdes e diretrizes de politicas publicas de 2023 140 hs 0 hs
extensao rural em agroecologia e desenvolvimento sustentavel. 2024 140 hs 0 hs
2025 140 hs 0 hs
Reoferta: Curso de Especializagdo em Educagédo no Campo - - -
“Semeando saude - a Horta Municipal Agroecoldgica de Sao Carlos como 2024 60 hs 0 hs
ponto de cultivo de fitoterapicos e de promogao integral de cuidado em
saude”
Meliponicultura, Agroecologia e Economia Solidaria: trabalho e geragao de 2023 20 hs 0 hs
renda coletiva no Assentamento Comunidade Agraria Nova Sao Carlos/SP. 2024 20 hs 0hs
Abrangéncia: Municipio de Sao Carlos/SP.
Praticas de extenséo rural para agentes populares de agroecologia 2022 120 hs 0 hs
2023 120 hs 0 hs
2024 60 hs 0 hs

1 ALUNO(S) DE GRADUAGAO DA UFSCAR

Total: 2 participantes
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Recursos ProEx

Alinea / Descrigao Solicitado | Concedido Gasto

Diarias Pessoal Civil:

Material de Consumo:

Material Permanente:

OST Pessoa Fisica:

OST Pessoa Juridica:

Passagens:

Total de recurso:

Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Solicitada 1 1 1 1
Concedida
Efetivadas

Justificativa da solicitagao ProEx de bolsas de extensao e descrigao das atividades de cada um dos
bolsistas (alunos de graduagao) separadamente:
PRODUCAO, ACOLHIMENTO DE GRUPOS E MONITORIA

O bolsista atuara ao longo de todo o projeto, de maio a agosto, participando das reunibes gerais de
organizagado do espago e das atividades, na confecgado de relatérios, na implementagdo, manutengéo e
monitoramento dos espacgos agricolas produtivos, produzindo sistematizagbes que possam ser registradas
e apresentadas em eventos e trabalhos académicos. O bolsista também atuara na organizagao de contatos
interessados em visitar o espaco, no acolhimento de grupos, na organizagdo da agenda de recepgdes e se
esforgando para viabilizar o acesso ao espago por parte de cidadaos e grupos interessados em conhecé-lo
e com ele colaborar.Espera-se que a participagcdo do bolsista nas atividades da Horta Municipal
Agroecolégica auxiliem na formagao da pessoa bolsista oferecendo experiéncias praticas e de pesquisa
com base em metodologias diversificadas e permitindo a construcdo de vinculos com territrios do
municipio e com as tematicas trabalhadas ao longo do projeto, fomentando a participagao social da pessoa
bolsista

Bolsista

Més 1 - Maio

semana 1: Participagcdo em reunido entre partes envolvidas para alinhamento
semana 2: participar de atividades de formagao em educagao popular em saude
semana 3: participar de atividades de formagdo em PICS

semana 4: participar de atividades de formagao em agroecologia

Més 2 - Junho
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semana 1: Realizar atividades de reconhecimento e preparo do solo para plantio

semana 2: Realizar atividades de plantio e cuidado ambiental

semana 3: Avaliacdo de resultados, planejamento das préoximas etapas, realizagdo de manutencédo do
plantio e cuidado ambiental

semana 4: Realizar atividades de plantio e cuidado ambiental, avaliagdo de resultados, planejamento das
proximas etapas

Més 3 - Julho

semana 1: Realizar a recepcéao e acolhimento dos usuarios da Horta, mostrando os espacos e explicando
sobre as boas praticas de utilizagao

semana 2: Planejamento de atividades e acompanhamento dos usuarios durante o tempo de permanéncia
na horta

semana 3: Avaliagdo do encontro anterior, planejamento do proximo encontro de acordo com os resultados
do encontro anterior, realizagdo do encontro

semana 4: Avaliagao do encontro anterior, planejamento do préximo encontro de acordo com os resultados
do encontro anterior, realizacdo do encontro

Més 4 - Agosto

semana 1: Producao de relatérios finais

semana 2: Entrega de prévias dos relatérios finais

semana 3: Adequacéo dos relatérios de acordo com as devolutivas do coordenador
semana 4: Entrega final dos relatérios finais

Cronograma detalhado em PDF.

Justificativa da solicitacdo a ProEx de recursos financeiros:

Cronograma de desembolso mensal dos recursos solicitados:
Maio 2024

Junho 2024

Julho 2024

Agosto 2024

Bolsas PIDICT

Coordenador - Professor
Joelson Goncalves de Carvalho . ) -
Ensino Superior

1 ALUNO(S) DE GRADUAGAO DA UFSCAR Participante indefinido -
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