11/03/25, 17:26

Relatorio da atividade

Atividade: Saude Mental, Cultura e Comunicagéo - 23112.042170/2023-02

Atividade realizada: Sim

Alteragoes em relagao a proposta original e dificultades encontradas:
nao houveram mudancas

Objetivos atingidos, resultados e conclusées:
O OBJETIVO GERAL da atividade foi fortalecer a interface entre os campos da comunicacgao e saude
mental no contexto universitario

Os OBJETIVOS ESPECIFICOS incluiram:

- Dar visibilidade para as a¢des de saude mental realizadas pela/na Universidade Federal de Sao Carlos

- Fortalecer as redes de convivéncia e cuidado em saude mental, organizando as informagdes sobre canais
de acesso, servicos internos e da Rede de Atengao Psicossocial (SUS)

- Formular, construir e alimentar um site de Saude Mental da UFSCar

- Qualificar a cultura comunicacional em saude mental nas redes sociais de forma comprometida com o
cuidado e com o pertencimento académico.

Para atingir esses objetivos contamos com o apoio da equipe de trabalho e da bolsista extensionista para
formular, construir e desenvolver dois principais dispositivos comunicacionais: O Instagran da
Coordenadoria de Articulacdo de Saude Mental da UFSCar e o Site de Saude Mental da UFSCar.

O Instagran da CASM é @casmufscar, ja atingiu mais de 1000 seguidores, e 75 posts voltados para a
disseminagéo de boas praticas em saude mental, divulgagao das atividades e agdes de saude mental da
UFSCar e divulgagao de pesquisas em saude mental da universidade, além de postagem buscando
ampliar a interacdo da comunidade académica em relagado ao tema.

O site de saude mental da UFSCar esta cadastrado no endereco www.saudemental.ufscar.br

Nesta pagina procuramos concentrar as informagdes sobre saude mental da universidade, incluindo as
seguintes informagoes:

- Pagina Inicial - apresenta os principais projetos em agao e o link para ajuda em saude mental em cada
campus

- Preciso de Ajuda - apresenta as diferentes unidades e redes de orientagdo, acolhimento e tratamento em
saude mental, tanto ofertadas pela Universidade quanto pela rede de saude local em cada campi.

- Institucional - sintetiza a estrutura de gestdo em saude mental da universidade e como contacta-la.

- Agbes - aba destinada a apresentar a UFSCar como um polo de a¢gdes de ensino, pesquisa, extensao,
gestao e cuidado em saude mental para a comunidade académica e comunidade externa.

- Orientagdes - informagdes educativas sobre quando e como buscar ajuda em sadde mental
- Biblioteca - inclui um conjunto de cartilhas e bibliografias orientadoras para a saide mental universitaria.

- Contato - canal de comunicagédo com a equipe da CASM-UFSCar

Publico atendido:
1000

Numero de exames, pericias e laudos realizados em laboratoérios / depto:
0

Saldo Residual Previsto:
0.00
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Destino do Saldo Residual:

Anotagoes ProEx:

Bolsistas ProEx

Nome:
Lais Aparecida de Oliveira Ker
CPF: RG:
14998026682 MG-21.114.932 SSP/SP
Enderego: Complemento:
Rua Santos Dumont, 61
Bairro: CEP:
Divineia 36970000
Municipio: Telefone:
Manhumirim - MG 28999792249
E-mail: Celular:
laisker@estudante.ufscar.br (28) 99979-2249
Banco onde opera
Nome do Banco: N° Banco: N° Agencia: N° Conta:
Nu Pagamentos S.A. 260 0001 538572631

Dados do Orientador

Nome: Sabrina Helena Ferigato

Cargo na UFSCar: Professor Adjunto

Departamento/Unidade: DTO - Departamento de Terapia Ocupacional

Telefone Para Contato: -

Tempo de Duracao da Bolsa:
Mai/24 Jun/24 Jul/24 Ago/24 Set/24 Out/24 Nov/24 Dez/24 Dez/24

Resumo do Plano de Trabalho/Justificativas:

Sao atividades esperadas para a pessoa bolsista:

= Participar das reuniées de planejamento e das reunides da equipe da atividade de extensao;

» Mapeamento de atores e informagdes chave a serem incluidas das midias comunicacionais em saude
mental.

» Planejamento de forma e conteudo da comunicagdo em saude mental da UFSCar

= Desenvolvimento e divulgagdo de produtos de comunicagao para site e redes sociais (cartilhas, folders,
canais e postagem nas redes oficiais da universidade e redes sociais)

= Execugéo do site e efetivagdo das estratégias de comunicagéo e cuidado em canais de redes sociais com
acessibilidade, apds treinamento.

= Produzir relatério de bolsista a ser entregue ao final das atividades.

Relatério do Bolsista:

Atividades realizadas pelo bolsista:
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Durante o projeto, participei ativamente de todas as etapas desde o inicio em maio, até o final (dezembro),
contribuindo com diversas atividades. Organizei e participei de reunides com a equipe para alinhar
estratégias e objetivos. Realizei o mapeamento de atores e informagdes-chave relacionadas a saude
mental na UFSCar e na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), buscando integrar esses dados as
iniciativas de comunicacgao.

Também pude criar conteudos para redes sociais e materiais digitais, sempre focando na promogao da
saude mental e no fortalecimento do sentimento de pertencimento académico. Colaborei na estruturacao e
alimentagéo do site de Saude Mental da UFSCar, ajudando a centralizar informagdes importantes para a
comunidade académica.

Além disso, articulei com diferentes setores da universidade e da RAPS para fortalecer a rede de cuidado e
convivéncia. Atuei no planejamento e na execugéo de postagens e campanhas digitais que sensibilizaram a
comunidade académica sobre questdes de saude mental.

Principais resultados alcancados:

Uma das principais dificuldades que enfrentei foi lidar com recursos limitados para a produgcédo de materiais
visuais mais elaborados. A auséncia de ferramentas avangadas, como o acesso ao Canva Pro, exigiu muita
criatividade e adaptacao, especialmente na criagcdo de conteludos para as redes sociais e outros materiais
graficos. Essa limitagcdo, em alguns momentos, restringiu a possibilidade de explorar solugbes visuais mais
impactantes e com maior alcance.

Como sugestao, acredito que investir em ferramentas profissionais, como o Canva Pro ou outros softwares
de edicdo, seria essencial para otimizar a producdo de materiais e aumentar o impacto visual das
campanhas. Essa melhoria ndo apenas tornaria o trabalho mais eficiente, mas também potencializaria o
engajamento da comunidade académica com os conteudos desenvolvidos.

Dificuldades / sugestodes:

Acredito que contribui significativamente para o desenvolvimento de produtos comunicacionais que
ampliaram o acesso a informacgédo sobre saude mental. Meu trabalho ajudou a fortalecer as redes de
convivéncia e cuidado por meio da articulagao entre diferentes setores da UFSCar e da RAPS, criando uma
rede mais integrada de suporte.

Um dos resultados mais importantes foi a visibilidade que demos as agdes de saude mental existentes.
Com a divulgagado nas redes sociais e o langamento do site, mais pessoas passaram a conhecer os
servicos disponiveis na universidade.

Importancia da atividade para a formagao profissional do bolsista:

A participacdo nesse projeto foi fundamental para o meu crescimento pessoal e profissional. Pude
desenvolver habilidades em comunicacdo, planejamento e produgdo de materiais voltados para a
promog¢ao da saude mental. Aprendi a articular diferentes setores e a trabalhar em equipe, fortalecendo
competéncias que serdo valiosas na minha trajetéria profissional.

Além disso, aprofundei meu entendimento sobre as dimensdes psicossociais da saude mental e a
importancia de estratégias comunicacionais no cuidado coletivo. Esse aprendizado me preparou para atuar
de forma mais sensivel e eficiente em futuros contextos profissionais e académicos.

Desempenho / Avaliagao do bolsista de extensao financiado pela ProEx:

Lais participou ativamente de todas as etapas do projeto, tanto no processo de formulagao da proposta,
constru¢ao dos objetivos, desenvolvimento, execugéo e avaliagéo do projeto.

Apresenta postura ético-profissional, criatividade e autonomia na realizagdo das atividades e articulagbes
tedrico-praticas muito satisfatorias
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