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1. INTRODUCAO

As hortas urbanas consolidaram-se como uma alternativa estratégica no contexto
familiar e no Terceiro Setor, oferecendo uma resposta psicossocial significativa aos desafios
contemporaneos relacionados a seguranga alimentar, a preservacdo ambiental e & melhoria
da qualidade de vida dos cidaddos. Este cendrio ¢ particularmente relevante em face da
crescente urbanizagdo, das mudancas climaticas e da gradual redugdo de areas verdes nas
metropoles. A relevancia das hortas reside em sua capacidade de transcender a mera
producao de alimentos saudaveis. Tais iniciativas de cultivo em espacos urbanos — sejam
eles comunitarios, institucionais ou domésticos — atuam como uma poderosa ferramenta de
educagdo ambiental, inclusdo social e fortalecimento de vinculos comunitarios, promovendo
a cidadania e gerando transformacdes psicologicas e sociais (CUNHA & CARDOSO, 2022).
Ao estimularem a valorizac¢ao da agricultura em todo o seu ciclo produtivo, as hortas urbanas
fomentam praticas de consumo mais conscientes e o estabelecimento de lacos institucionais
e comunitarios duradouros.

A manutengdo desses pequenos espacos verdes favorece um impacto de
aprendizagem abrangente, englobando o desenvolvimento de habilidades técnicas de
cultivo, o sentido de pertencimento, a resiliéncia e a adogao de habitos saudaveis. Além
disso, proporcionam beneficios psicossociais diretos a todos os envolvidos, incluindo
criancas, adolescentes e funcionarios que participam ativamente de sua manutengao
(ARRUDA, EDUARDO CHIERRITO et al., 2024). Desse modo, o desenvolvimento do
papel das hortas urbanas ¢ fundamental para demonstrar como praticas simples de cultivo
podem se transformar em agdes coletivas capazes de romper barreiras sociais, promover a
sustentabilidade territorial e impactar positivamente a saide e o bem-estar da populagdo
urbana, sinalizando seu potencial como politica publica (SANCHEZ & JULIA, 2024).

Diante deste panorama, o presente trabalho relata a implantacdo de uma horta urbana
na Associagdo de Amigos das Criancas de Araras (AMCRA), uma instituicdo do Terceiro
Setor, que foi viabilizada por meio de parceria e custeio do CCA/UFSCar. O projeto teve
como objetivo promover a modificagdo de desafios sociais, comunitdrios, familiares e
psicologicos na comunidade, utilizando a horta como metodologia para potencializar
habilidades psicomotoras e socioemocionais, € abrir um campo fértil para o desenvolvimento
humano integral dos participantes do Projeto Social AMCRA, na cidade de Araras, Sao

Paulo.



2. OBJETIVOS

Promover a Educagdo Ambiental: Fomentar a educacdo ambiental das criangas,
adolescentes (de ambos os periodos) e da comunidade local, utilizando a horta da
AMCRA como ferramenta didatica;

Estimular a Vivéncia Ambiental: Proporcionar as criangas e adolescentes o contato
direto e a vivéncia pratica com o meio ambiente;

Integrar Atividades: Configurar a horta como um espaco de estudo, descoberta e
aprendizagem, integrando atividades de natureza cultural e social;

Capacitar em Técnicas de Cultivo: Transmitir as criancas e adolescentes as técnicas
de plantio, manejo do solo, cuidado com as plantas e praticas de conservagao do solo
pertinentes a agricultura urbana;

Desenvolver a Consciéncia Ecologica: Desenvolver, de forma integrada, a
consciéncia da responsabilidade socioambiental e o respeito pelos componentes
bidticos e abioticos do ecossistema;

Fomentar a Responsabilidade Social: Promover a responsabilidade social pela
participagdo em grupo, incentivando o respeito mutuo, o dialogo e a cooperacao;
Criar Intercambio de Informagdes: Estabelecer um intercambio sistematico de
informag¢des no contexto ambiental, através de observacdes, agdes concretas e
praticas realizadas no ambiente da AMCRA;

Conscientizar sobre Cadeia Produtiva: Levar as criangas e adolescentes a perceberem
a horta como um ecossistema vivo e integrado, onde os organismos formam uma
cadeia que resulta em producdo sustentavel e fonte de alimentacao saudavel;
Trabalhar Aspectos Psicoemocionais: Utilizar o manuseio, o cuidado e a
responsabilidade com o cultivo na horta AMCRA para trabalhar as experiéncias
vividas e a exteriorizacao de sentimentos;

Instigar o Pensamento Transformador: Abordar os temas de cidadania,
sustentabilidade, valores éticos e morais, € a ampliagdo da agricultura urbana e suas

ramificagcdes como ferramenta de transformagao social e pensamento critico.



3. MATERIAL E METODOS
3.1. Mobilizacao da AMCRA

A etapa inicial consistiu na mobilizacdo interna e externa da AMCRA. Foram
realizadas reunides estratégicas com a coordenagdo do projeto social e a diretoria da
instituicdo, visando o alinhamento arquitetonico, técnico e pedagdgico do projeto de
educagao ambiental.

O processo de engajamento incluiu ativamente criangas e adolescentes de ambos os
periodos, a equipe interna do projeto social (psicodloga, assistente social, orientadores,
voluntarios e estagidrios de Psicologia), e se estendeu a comunidade territorial e aos
familiares dos assistidos (Figura 1). O foco dos encontros iniciais foi explicar os objetivos
centrais do projeto: a promog¢do da alimentacdo saudavel, a educagdo ambiental, o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, e o trabalho das experiéncias vividas

e da exteriorizacao dos sentimentos através do manuseio e cuidado com o cultivo.

Figura 1: Primeiros encontros para a apresentagéo do projeto.

3.2. Planejamento e reunides técnicas

O planejamento técnico foi conduzido com o rigor, sendo o espaco disponivel na
AMCRA definido e avaliado quanto as condi¢des de solo, recursos hidricos, insolagdo e
demais aspectos relevantes para a producao.

Um plano de cultivo detalhado foi elaborado com o apoio técnico dos alunos do curso



de Engenharia Agronomica do CCA/UFSCar, em colaboracdo com os professores
responsaveis (Figura 2). A escolha das hortaligas priorizou espécies adequadas a realidade
agronomica da AMCRA, buscando harmonizar a produ¢do com o paladar das criangas e

adolescentes, a0 mesmo tempo em que se instigava a apreciagdo por novos alimentos.
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Figura 2: Desenho inicial de planejamento do projeto.

Autoria: Paulo Affonso Rocco Nasso

A metodologia de implantagdo da horta urbana na AMCRA baseou-se na
diversificacado dos métodos de cultivo para otimizar o uso do espaco e servir como um

laboratorio de aprendizado pratico, englobando as seguintes técnicas:

Canteiros tradicionais: Utiliza¢do de canteiros para o cultivo convencional de hortaligas.
e Hortalicas e ervas aromaticas: Alface, salsinha, cebolinha, manjericao e tomate.
e Frutiferas perenes: Implantagdo de mudas de pequeno porte de acerola, amora,

mamao e goiaba, visando a producdo a longo prazo e a educag@o sobre o ciclo de

vida de arvores frutiferas.

Horta em vasos e jardineiras: Método empregado para demonstrar o potencial de cultivo

em areas limitadas urbanas.

e (ulturas: Tomate e pimenta, cultivados em vasos de maior porte.



e (ulturas ornamentais e especiais: Plantio de orquideas, utilizando substratos e

manejo especificos.

3.3. Recursos necessarios

Os recursos necessarios para a execu¢ao do projeto incluiram ferramentas basicas
(como enxadas, pas e regadores), insumos agrondomicos (sementes, mudas, adubos para
fertirrigagdo e canteiros) e a infraestrutura arquitetonica ja presente no espago da AMCRA.
Os materiais foram adquiridos com recursos do Centro de Ciéncias Agrarias

(CCA/UFSCar), projeto FAI RTI-CCA 14934.

Recipientes de cultivo:
e Vaso, pote 15, formato conico natural;
e Vaso, pote 27, cor preta;

e Bandejas para a produ¢do de mudas.

Ferramentas e equipamentos:
e Regadores;
e Pares de luvas de protecao;
e Kit de jardinagem (conjunto de ferramentas manuais);
e FEnxada;
e Tesoura de jardinagem;
e Sombrite (tela de sombreamento 50%);

e Sistema de irrigagdo por microaspersao.

Insumos:
e Adubos de alta solubilidade para fertirrigagdo dos vasos e NPK para canteiros;

e Substratos — fibra de coco para os vasos e Carolina Soil para a produgdo de mudas

horticolas.

3.4. Implantacio da estrutura arquitetonica
A fase de implantacao comegou com a limpeza e preparagao dos canteiros, executada
pelos alunos do CCA/UFSCar. O solo foi preparado e a divisdo estratégica dos canteiros foi

realizada para otimizar o plantio de diferentes hortaligas (Figura 3).



Foi instalado um sistema de irrigacdo simples, utilizando microaspersao, conforme a
necessidade (Figura 4). Em seguida, os grupos de criangas e adolescentes de ambos os
periodos se envolveram no semeio das mudas de hortali¢as, monitorando sua germinagao

inicial (Figura 5), e posteriormente, no transplantio para os canteiros ou vasos definitivos.

Figura 4: Observagoes sobre o timer do Figura 5: Semeio de mudas de temperos.

sistema de irrigacao.



3.5. Etapas do desenvolvimento da horta urbana na AMCRA

O desenvolvimento da horta urbana no espagco da AMCRA engajou criangas de 6 a
15 anos em contraturno escolar, sendo um processo multifacetado que envolveu mobilizagao
social, planejamento técnico e gestdo continua. Tal iniciativa teve como propodsito nao
apenas fortalecer os vinculos sociais e promover a ressignificagdo subjetiva dos

participantes, mas também garantir o acesso a alimentos frescos e saudaveis.

3.6. Organizacao dos participantes
A organizagdo dos participantes foi estruturada para promover a responsabilidade
coletiva e o sentido de pertencimento. Os canteiros foram divididos em setores e atribuidos
a grupos de criangas e adolescentes, conforme o periodo em que frequentavam a instituigao.
Foi estabelecido um conjunto de regras coletivas para o uso e a manutencao da horta,
incentivando a participacdo ativa das criancas e adolescentes em todas as etapas (Figura 6),
desde a manutengdo dos canteiros até a colheita, como um meio eficaz de educagdo

ambiental pratica.

Figura 6: Semeio de mudas de alface.



3.7. Plantio e cultivo

O plano de cultivo priorizou a sele¢do de hortalicas de ciclo curto, como alface,
cebolinha, manjericdo e salsinha, para proporcionar resultados rapidos e manter o
engajamento dos participantes (Figura 7). A introducdo de espécies de ciclo mais longo,
como tomate e pimenta (Figura 8), além das frutiferas e ornamentais (Figuras 9 e 10), foi
realizada gradualmente. Durante todo o processo, foram aplicadas técnicas da agronomia,

orientadas para a manutenc¢do e desenvolvimento saudavel das espécies, desde a germinacao

até o ponto de colheita.

Figura 7: Plantio e cultivo. A esquerda: mudas prontas para o transplante. Ao centro: transplante de

mudas de temperos. A direita: transplante de mudas de alface.

Figura 8: Transplante das mudas de tomate e pimenta nos vasos.



Figura 9: Transplante de muda de amora.

Figura 10: Transplante de mudas de orquidea.
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3.8. Gestao e manutencao

Para garantir a longevidade do projeto, foi implementado um sistema de gestdo e
manuten¢do continua. Varios encontros foram realizados entre a equipe do projeto social e
os alunos e professores do CCA/UFSCar para monitorar o funcionamento da horta e resolver
problemas emergentes (Figuras 11 e 12). Foi estabelecido um sistema de rodizio de tarefas
(regar, capinar, colher etc.), e 0 monitoramento da satide das plantas, visando o controle de
doengas, pragas e plantas invasoras, foi realizado de forma constante, utilizando solugdes

adequadas e seguras (Figuras 13, 14 e 15).

Figura 12: Orientagdes sobre o manejo de orquideas com o Professor Jean.
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Figura 13: Cobertura do canteiro com palhada para prevenir o crescimento de plantas invasoras

e aumentar a reteng@o de dgua no solo.

Figura 15: Manejo dos canteiros. Figura 16: Fertirrigacdo dos vasos.
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5. RESULTADOS

A implantagdo da horta urbana na Associacdo de Amigos das Criangas de Araras
(AMCRA), fruto da parceria com a UFSCar, gerou impactos multidimensionais que
abrangem desde a seguranga alimentar at¢ o bem-estar psicossocial dos participantes,
validando o uso da agricultura urbana como ferramenta de intervencdo de extensao

universitaria.

5.1. Educacio, capacitacio e transferéncia de tecnologia

O pilar educacional do projeto foi fortalecido por meio de um sistema continuo de
capacitagdo. Foram realizados encontros estruturados, nos quais os alunos do CCA/UFSCar
compartilharam técnicas de cultivo, manejo e manutengdo da horta urbana com as criangas
e adolescentes.

Além disso, a troca de conhecimento foi sistematica com a equipe interna da
AMCRA, por meio de encontros mensais de supervisao técnica. Essa colaboracdo entre as
equipes garantiu a sustentabilidade do projeto, permitindo o direcionamento imediato ¢ a
aplicagdo de solugdes agrondmicas cabiveis para a saude das plantas, configurando um

eficaz processo de transferéncia de tecnologia social.

5.2. Integracio e fortalecimento comunitario

A horta na AMCRA rapidamente se estabeleceu como um espago de convivéncia e
terapia social. As atividades coletivas de plantio, manutengdo e colheita funcionaram como
um catalisador para o fortalecimento de vinculos sociais, comunitarios e familiares,

promovendo habilidades como a cooperagao, a solidariedade e a resiliéncia (Figura 17).

5.3. Bem-estar psicologico e social

O contato direto com a terra, j& amplamente documentado na literatura como um
fator de bem-estar, promoveu uma notavel reducao do estresse e contribuiu para a melhora
da saude mental de criangas, adolescentes ¢ funcionarios.

Para as criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, a horta
ofereceu um espago seguro e produtivo. Nele, desenvolveram ndo apenas a resiliéncia ao
lidar com os desafios do cultivo (como pragas ou falhas no plantio), mas também um
profundo sentido de pertencimento ao verem o fruto de seu trabalho. O cuidado e a
responsabilidade com a horta permitiram a ressignificagdo de si mesmos e de seu entorno,

evidenciando o potencial terapéutico e transformador da agricultura urbana.
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O trabalho em grupo estimulou a verbaliza¢do de sentimentos e 0 apoio mutuo entre
os participantes, gerando mudangas comportamentais € emocionais significativas, conforme

observado pela equipe de psicologia e servigo social da institui¢ao.

Figura 17: Participag@o coletiva das criancas na colheita de hortalicas e legumes.

5.4. Impacto ambiental e consciéncia ecoldégica

Em termos ambientais, a implantagdo da horta resultou em uma melhoria da
qualidade ambiental urbana no entorno da AMCRA. O aumento da diversidade de espécies
de hortaligas e frutiferas contribuiu para o aumento da area verde e da biodiversidade local.

Mais crucialmente, o projeto fomentou a manutengdo consciente do solo e do
canteiro, transformando a pratica de cultivo em uma forma de educagao e ressignificacio da
relacdo com o meio ambiente. Ao envolver ativamente as criangas na gestao dos residuos e
no ciclo de vida das plantas, o projeto estimulou a adocdo e a replicacdo de praticas

ambientais sustentaveis tanto na comunidade quanto no ambito familiar dos participantes.

5.5. Saude e alimentacio
No aspecto da seguranca alimentar, o projeto proporcionou um impacto direto devido
ao acesso a uma diversidade de alimentos frescos, organicos e nutritivos, complementando

a alimentacao didria dos assistidos pela AMCRA (Figura 18).

14



Figura 18: Colheita das alfaces.

Um resultado notavel foi o acesso das criangas a uma gama de hortali¢as que nao
faziam parte de seu repertdrio familiar ou alimentar cotidiano (Figuras 19 e 20). Esse contato
direto com o ciclo produtivo incentivou de forma significativa o consumo de hortaligas,
desmistificando alimentos e estimulando a adesao a uma alimentagdo mais saudavel, com
reflexos percebidos ndo apenas no projeto social, mas também sendo reportados no seio

familiar.

15



Figura 20. Colheita das amoras.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de implementagao e condugdo da horta urbana na AMCRA evidenciou que
os impactos da agricultura urbana em contextos sociais extrapolam a simples producdo de
alimentos e o0 acesso a nutri¢ao saudavel. O projeto confirmou seu potencial como uma relevante
ferramenta de intervengao psicossocial € comunitaria.

Os resultados demonstram que a horta se configurou como um espago estratégico para o
fortalecimento de vinculos comunitarios, sociais e familiares. As interagdes estabelecidas durante
as atividades de cultivo favoreceram o dialogo, a cooperacao, a solidariedade e a resiliéncia, além
de promoverem a internalizacao de valores compartilhados, culminando no desenvolvimento de
um soélido senso de pertencimento entre os participantes. Tais relagdes sao fundamentais, pois
ampliam a capacidade de enfrentamento e resolucdo de problemas coletivos e contribuem para a
construcao de uma sociedade mais coesa e socialmente justa, ao criar oportunidades e promover a
inclusdo efetiva de populagdes em situa¢ao de vulnerabilidade.

Além disso, a horta consolidou-se como um importante instrumento pedagogico e de
exercicio da cidadania. Ao proporcionar o contato direto com a terra e com os ciclos da vida, o
projeto contribuiu para a formagdo de criancas e adolescentes mais conscientes, saudaveis e
comprometidos com praticas sustentaveis € com a participacao ativa na comunidade. O cultivo e
o cuidado com a horta também assumiram uma dimensao terapéutica, possibilitando processos de
ressignificacdo individual e coletiva, por meio da expressdo e elaboragdo de sentimentos
frequentemente reprimidos em contextos de fragilidade estrutural das dindmicas familiares e
sociais. Ao garantir uma participacdo ativa no manejo da horta, o projeto fortaleceu o sentimento
de pertencimento social, evidenciando a capacidade da Agronomia, por meio da Extensdo

universitaria, de catalisar transformagdes humanas e sociais significativas.
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